PATIENT'S NAME
NOMBRE DEL PACIENTE

- FRAGILE
HANDLE ME WITH CARE

FRAGIL

TRATEME CON __CUIDADO

| have Osteogenesis Imperfecta
My bones break very easily
Padezco Osteogénesis Imperfecta
Mis huesos son muy quebradizos

* Never push, pull, twist, lift, bend, apply
pressure or iry to straighten my limbs.

* Avoid trying to turn my head.

s Always handle me gently with slow
methodical movements, supporting my head,
torso, and buttocks evenly.

¢ Allow my parents to handle me as much as
possible.

» Let my parents accompany me in X-ray
rooms and during examinations.

» Always make sure the side rails of my bed
are secure.

» Normal medical equipment often does not fit
persons with Ol. Please consult with the
treating physician before applying treatments
or performing procedures.

» Please do not hesitate to ask my doctor or
parents if you are unsure about handling me.

Physician’s Signature:

* Nunca empuje, hale, tuerza,, doble, presione
ni trate de enderezarme las extremidades.

¢ Fvite virarme la cabeza.

¢ Siempre trateme con suavidad y con
movimientos lentos y metddicos,
soportdndome uniformemente la cabeza, el
torso y las nalgas.

* En lo posible, permita que sean mis padres
los que me manipulen.

* Permita que mis padres me acompafien a la
sala de radiografia y a los exdmenes.

* Siempre comprueba que mi cama tenga las
barandillas bien aseguradas.

* A menudo los equipos médicos normales no
sirven a los que padecan Ol Por favor,
consulte al médico de cabecera antes de
practicar tratamientos o procedimientos.

» Por favor, si tiene cualquier duda sobre la
manera de manipularme, no deje de
consultar a mi médico o a mis padres.
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